
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   １０月号 
令和８年９月３０日

TEL 0422-32-3401 
武蔵野市立境南小学校

                      

言葉のキャッチボール 
〜相手の思いを受け止め、自分の思いを伝える〜 

 副校長 細川 枝里 

 

校内を歩いていると、「見て！」「いいね！」と声を掛け合う子どもたちの姿があり、思わず笑みがこぼれま

す。一方で、自分の思いを言葉でうまく伝えられていないなと思う場面もあります。 

よく使われる「言葉のキャッチボール」という表現。これは自分の思いを投げるだけでなく、「相手はどう感じ

たかな」「今の言い方で届いたかな」と相手の立場に立ち、相手の話に最後まで耳を傾けることだと私は思って

います。相手が受け取りやすいボールを投げ、様子を見ながら力加減を工夫する――このような丁寧なキャッ

チボールの積み重ねが、人と心を通わせる真の力につながっていきます。 

学習指導要領でも「言語能力」は学びの基盤として重要視されています。自分の意見を伝えるだけでなく、相

手の思いを受け止めて共に歩む姿が期待されています。 

学校では、子どもたちの気がかりなやり取りを見付けた際には、「本当はどうしたかったの」「友だちはどんな

気持ちだったかな」と立ち止まって一緒に考えています。また、「今の言葉をどう言い換えたら気持ちが伝わるか

な」などと問い掛けながら、「伝える力」「聴く力」「相手を思う力」を育てる指導を重ねています。 

2 学期は、学年や学級で協力する行事が目白押しです。子どもたちの温かな対話を育みながら、一人一人の

可能性を伸ばしてまいります。 

ご家庭におかれましても、日々の「言葉のキャッチボール」を大切に、子どもたちを温かく支えていただけます

よう、引き続きご理解とご協力をよろしくお願いします。 

〇秋の読書旬間について 
１０月２０日（火）から３０日（金）まで、秋の読書旬間となります。本校では、朝読書を行っています。 

今年は、全校で『読書貯金箱』の取組を行い、読書の記録をつけています。学期ごとにめあての冊数を考えて読書

に取り組んでいます。休み時間になると、昨年度より多くの本を読みたいからと、学校図書館に通っている児童もい

ます。 

図書委員会では、秋の読書旬間に「わくわく先生 よみきかせスペシャル！」を企画しています。先生がくじ引きで

ひいたクラスで、読み聞かせをします。どんな先生がクラスに来て読み聞かせをしてくれるか、“わくわく”して読み聞

かせを楽しみます。読書の秋、お子様と共に本の世界を楽しんでみてはいかがでしょうか。 

〇体育祭について 
いよいよ近付いてきた体育祭に向けて、子どもたちは、日々熱心に準備や練習に取り組んでいます。各自、学年

種目、選択種目、表現種目に出場します。学年種目と表現種目は全員が出場します。お子様がどの選択種目に参加

するのかを本人と確認してください。 

学年全体で行う表現の練習では、心を一つにして動きを合わせ、学年の一体感を出そうと頑張っています。また、

自ら選択した競技種目の練習では、自分の目標に向かって何度も繰り返し汗を流す頼もしい姿が見られます。 

さらに高学年の児童は立候補して決まった自分の係活動も行っています。友達と協力しながら円滑な進行に必要

なことを考えたり、工夫を凝らしたアイデアを出し合ったりしながら、体育祭全体を自分たちの手で盛り上げようと張

り切っています。 

引き続き、みんなが輝く体育祭となるように支援していきます。当日は子どもたちへ温かいご声援をよろしくお願

いします。 

 



各学年からのお知らせ 

１
年 

★下巻教科書について 

９月下旬以降より国語の学習で教科書下巻を使い始めます。開始時期は担任よりお知らせします。 

★体育祭の表現演技について 

表現演技衣装は、体育着を着用いたします。また、小物としてクラスカラーのミニサイズのフラッグを学校 

で一括購入して使用します。各ご家庭に名前の記入をお願いする予定です。 

★遠足について 

日時：１０月８日（木） ※通常通りの登校 

   ※１０月７日（水）は国語・算数・筆箱を学校に置いて帰ります。 

   ※雨天延期 10 月 29 日（木） 

  持ち物はしおりを見てご準備ください。（９月下旬に配布します） 

   ※天気が分かりにくい場合は、どちらの準備も持たせてください。リュック登校。お弁当・水筒を持参。 

２
年 

★音楽の学習について 

音楽の学習で合奏の練習をクラスごとにしています。鍵盤ハーモニカだけではなく、木琴やアコーディオ

ンなど様々な楽器を使います。子どもたちは休み時間にも音楽室で一生懸命練習しています。子どもたち

の進捗状況を見ながらですが、１１月の学校公開で保護者の方にお見せできることを目指しています。発表

については改めてお知らせします。 

★体育祭の衣装 

体育祭の表現種目は「動物園へ行こうよ！～タンブリンだってもってるもん！～」です。使用するタンブリ

ンとターバンは学校で一括購入しました。体育祭が終わった後、持ち帰ります。 

★学習用具の準備 

国語や算数のノートが使い終わり、新しいノートが必要な児童が増えています。ご家庭でも使用状況に

ついてお子様に確認していただき、必要に応じて現在使用しているノートと同じ規格の物を早めにご用意く

ださい。 

３
年 

★体育祭の衣装 

表現種目の衣装は、体育着に学級カラーの手袋を身に付ける予定です。すでにカラー手袋は学校で一

括購入しています。ご家庭で準備いただくものはありません。 

【学年種目】 追いかけ玉入れ～４分間だけ時間をください～ 

【選択種目】 手つなぎスネイク or リレー 

【表現種目】 ３年トピア ～みわくのジャングル～ 

★算数の授業 

10 月の中旬から教科書の下巻の内容に入る予定です。合わせてコンパスも使用していきますので、準

備をお願いします。コンパスについては、一般的に「針が短いもの」「鉛筆が装着できるもの」が扱いやすい

コンパスと言われています。また、最近では、〝円が描きやすいコンパス“というものも販売されています。

これから準備される方は、ぜひお子様に合ったものを探してみてください。 

★社会科見学 

社会科「お店の人の仕事」では、買い物調べやインタビューにご協力いただきありがとうございました。学

習のまとめとして、10 月 14 日（水）にイトーヨーカドー武蔵境店に見学に行きます。お店の人がどのような

工夫をして、販売を行っているのかを学んできたいと思います。授業時間内での見学となります。 

 

４
年 

★体育祭の衣装 

表現種目では、リストバンドを私費購入します。ご承知おきください。 

★後期委員会について 

11 月より、企画委員会の児童が後半の担当に代わります。11 月２日（月）が企画委員会の児童のみ 6

校時授業となります。その他の児童は 5 校時授業となります。 

★4 年 4 組の保護者の皆さまへ 

10 月７日(水)武蔵野市教育研究会の研究授業を４組で行います。４組のみ５校時授業となります。14:

３０分頃下校となります。  



各学年からのお知らせ 

５
年 

★体育祭について 

５年生は以下の種目に出場します。 

【学年種目】 ロープ引き 

【選択種目】 いかだ流し or リレー 

【表現種目】 ソーラン節 

 １０月１２日（月）に先月号でお知らせした、表現種目の衣装の黒い T シャツ（絵が入っていても構いませ

ん）をお子様に持たせてください。よろしくお願いします。 

６
年 

★卒業アルバム クラブ・委員会写真撮影日 

 委員会撮影日 10 月 ５日(月)６校時 【予備日 11 月２日(月)】 

 クラブ撮影日 10 月 26 日(月)６校時 【予備日 12 月 14 日(月)】 

★社会科見学 日程変更 

 見学施設予約の都合で、日程が変更になりました。 

 12 月８日(火) → 12 月 11 日(金) 

★卒業に向けた書類提出について 

武蔵野市では、卒業証書に記載する氏名・生年月日を市役所（教育部）の方で一括印刷するため、記載

する氏名・生年月日が正しいかどうかを調査します。10 月中に「卒業証書氏名及び、生年月日確認のお願

い」という手紙を配布しますので、記載事項を確認の上、担任まで提出してください。 

★体育祭について 

【学年種目】…みんなでつなげ！大玉わっしょい！ 

【選択種目】…リレー o r 騎馬戦 

【表現種目】…フラッグ演技・集団演技 

表現の隊形等の詳細は、体育祭が近くなりましたらお知らせします。 

け
や
き 

★表現ダンスの練習について 

Google Classroomにお手本動画をアップロード予定です。ご家庭での練習にぜひご活用ください。 

★当日の下校について 

通常と異なり、下校時間が遅くなります。安全確保のため、可能な方はお迎えのご協力をお願いいたしま

す。詳しい下校方法の確認については、後日改めてお知らせします。 

★宿泊学習 1 日目スクールバス登校便について 

普段の登校便より15分早まり運行します。学校には8時到着になります。各バスポイントに15分早く集ま

っていただけますよう、ご協力をよろしくお願いします。 

全
学
年 

★学校公開及び道徳授業地区公開講座 

【日時】令和８年 11 月７日（土）８：４５～12：2０ （８:４５より前の入校はできません。） 

・学校公開について 

【受付】西校舎２階入口  【持ち物】入校証 上履き 下足入れ 

【時間】１・２・４校時（３校時目は全学年保護者対象の講演会間は公開しておりません） 

・道徳地区公開講座について 

【時間】３校時 

【場所】体育館 

【講師】望月 樹子 氏（臨床心理士・公認心理士） 

【内容】「豊かな心を育てる～絆を育む親子のかかわり～」 



 
 

 
  

 

 

 

 

「学校の決まりを守ろう」 
本校では、チャイムが鳴らなくても自分た

ちで時間を意識し、友達と声を掛け合って行

動しようとする姿がよく見られるようになっ

てきました。この大切な習慣を全員が身に付

けられるよう、今月は特に学級指導を行って

いきます。 
    

    

    

    

    

    

    

     

本校では、チャイムが鳴らなくても自分

たちで時間を意識し、友達と声を掛け

合って行動しようとする姿がよく見られ

るようになってきました。この大切な習

慣を全員が身に付けられるよう、今月は

セカンドスクール（５年生） 

新潟県南魚沼市に行きました。自然と触れ

合ったり、友達と生活したりと普段できない

経験を積み、たくましく成長しました。 

 

 

 

 

 

プレセカンドスクール（４年生） 

山梨県山中湖村へ行きました。東京では味

わえない自然の豊かさを体験したり、仲間と

協力することの大切さを学んだりしました。 

市派遣相談員    都SC 来校日 

市派遣相談員 都SC 

２日（金）  ６日（火）   

９日（金） １３日（火） 

１６日（金） ２０日（火） 

２３日（金） ２７日（火） 

３０日（金） １１/５（木）午前のみ 

 

令和８年度 開かれた学校づくり協議会について 

下記日時にて開催します。傍聴ご希望の方は前日

までに事務局までメールでご連絡願います。 

第５回：１０月２９日（木）１８時３０分開始 

kyonan-hirakare@g.musashino-city.ed.jp 

0422-32-3401 

今月の生活目標 
 

お知らせ 
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